
OŠ Pavao Belas      

Dobar Tek 

 
J E L O V N I K OD 12.10.2026.-16.10.2026. 

PONEDJELJAK 12.10.2026.   

MLIJEČNI Lino lada namaz, mlijeko, mandarina 

ALERGENI: mlijeko, orašasti plodovi 

RUČAK Varivo od mahuna i junetine                                                                                            

ALERGENI: gluten                    

UŽINA  Kuhani štrukli, čaj                                                                                                  

ALERGENI: mliječni proizvodi, gluten 

UTORAK 13.10.2026. 

MLIJEČNI Sendvič sa šunkom i sirom, sok                                                                                           

ALERGENI: gluten, mliječni proizvodi 

RUČAK Punjena paprika, pire                                                                                                                  

ALERGENI: gluten, jaja 

UŽINA Kukuruzni slatki svitak, puding  vanilija                                                                                       

ALERGENI: gluten, mliječni proizvodi 

SRIJEDA 14.10.2026 

MLIJEČNI  

 

Kuhano jaje, zdenka sir, graham kruh, jabuka 

ALERGENI: gluten, mliječni proizvodi, jaja 

RUČAK Rižoto od puretine i povrća, zelena salata 

ALERGENI: gluten 

UŽINA Cao-cao, mlijeko                                                                                                              

ALERGENI: gluten, mliječni proizvodi 

ČETVRTAK  15.10.2026.   

MLIJEČNI  

 

Svitak čokolada, kakao, banana 

ALERGENI: gluten, mliječni proizvodi, orašasti plodovi 

RUČAK Zapečena cvjetača, piletina orli 

ALERGENI: gluten, jaja, mliječni proizvodi 

UŽINA Petit kekse, puding vanilija                                                                                 

ALERGENI: gluten, mliječni proizvodi 

PETAK 16.10.2026. 

MLIJEČNI Chia pletenica, voćni jogurt 

ALERGENI: gluten, mliječni proizvodi 

RUČAK Lazanje tuna                                                                                                                                       

ALERGENI:  gluten, mlijeko 

UŽINA Sirni namaz, mlijeko                                                                                                              

ALERGENI: gluten, mlijeko 

Škola ima pravo na izmjene jelovnika u slučaju poteškoća s dostavom namirnica. 


